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AYUNTAMIENTO

MENUS CAMPUS 202¢

PRIMERO SEGUNDO GUARNICION DEL SEGUNDO PLATO POSTRE
MENU 1
COMIDA SOPA DE POLLO @ HUEVOS RELLENOS TOMATE PICADO SANDIA
90 KCAL 450 KCAL 50 KCAL
PROT1 PROT 32
HC 19 HC 12
GR1 GR25 s moLwsCos
MENU 2
COMIDA VICYSSOISE CON CRUJIENTE DE JAMON MAGRO CON TOMATE ARROZ PILAF NATILLAS CASERAS 6
250 KCAL 250 KCAL 200 KCAL
- N
HC 35 HC5
GR 10 GR 12
MENU 3
COMIDA MACARRONES BOLONESA y @ FLAMENQUINES y LECHUGA Y TOMATE MELON
375 KCAL conmene 016X1D0 DE 230 KCAL cgnmEn Licteos 60 KCAL
— oros S
HC 57 HC 10
GR11 GR 12
MENU ¢ ARROZ A LA CUBANA EMPANADA DE ATUN @ 6 e BERENJENA REBOZADA HELADO DE SABORES
360 KCAL HuEves 330 KCAL e wicteos pescano 1850 KCAL :
— — LACTEDS HUEVOS
HC 43 HC 18
GR 15 GR.20
MENU 5
COMIDA ENTREMESES c @ TORTILLA DE PATATAS PEPINO Y TOMATE PINA EN SU JUGO
300 KCAL conmene 330 KCAL 80 KCAL
PROT 22 N PROT 20
HC 1 HC 20
GR23 GR19
MENU 6 PAELLA MIXTA POLLO ASADO PATATAS ASADAS Y PIMIENTOS TARTA DE QUESO
350 KCAL 200 KCAL 190 KCAL
COMIDA PROT 20 PROT 35
HC 55 HCo
GR 10 GR 27
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